
 

Kräuterführung

Mittsommernacht 

Wo:  

Treffpunkt ist der Parkplatz Stumpenhölzlimoos in Oberrieden. (Leute mit ÖV 
können sich bei mir melden.) 

Wann:  
Kursdatum: 21. Juni 2025, 15:00 Uhr- open End 

Inhalt: Dieser Wildkräuterkurs steht im Zeichen der Sommersonnenwende. 

Seit jeher wurde zu Mittsommer oder später auch zu Johanni (24. Juni) 
Heilkräuter gesammelt und dies rituell gefeiert. Wir spüren dieser Tradition 

nach und beleben sie wieder. Wir sammeln Heil- und Nahrungspflanzen und 
lernen etwas zu ihren Heil- und Wirkstoffen. Gemeinsam bereiten wir mit den 

gesammelten Kräutern ein Abendessen zu und binden einen 
Kräuterbuschen. Wir feiern gemeinsam diese besondere Zeit im Jahr. 

Zielpublikum: Alle, die Interesse an Wildkräutern haben und die 

Sommersonnenwende in der Natur und rituell begehen möchten. Kinder sind 
willkommen, müssen aber begleitet sein. 

Preis: Der Preis versteht sich pro Person/Kind und inkl. Abendessen.  

90.-für Erwachsene, 45.- für Kinder ab 6 Jahren, bis 6 Jahre Gratis 

Anmeldung: bis Dienstag, 17. Juni 2025 per E-Mail  

  (hildegard.mettler@waldschluessel.ch) oder PN 
(+41 79 361 52 84) 

Bitte Allergien und Anzahl Teilnehmer vermerken. 
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