
 

Kursinhalt: Die Kursreihe befasst sich mit der Mythologie und Märchenwelt rund um die alte 
Erdgöttin «Frau Holle». Der alten Erdgöttin sind viele Pflanzen geweiht. Allen voran der Holunder, aber auch 
der Weiss- und der Schwarzdorn. Mit Liedern, Märchen und dem Suchen nach Pflanzen, die der Erdgöttin 

geweiht sind, spüren wir unseren kulturellen Wurzeln nach und vertiefen uns in altes Heilwissen. Die 
Kursinhalte sind kindgerecht aufbereitet. Wir werden uns bewegen, singen, spielen und Erzeugnisse aus 

den Pflanzen zubereiten und probieren. 

ZielpubliKum: Familien, Kinder (Kinder ab 6 Jahren auch ohne Begleitung) und im Herzen Kind-
Gebliebene  

Wo: Treffpunkt ist der Parkplatz Stumpenhölzlimoos in Oberrieden. 

Wann: 25.01.25, 24.05.25, 16.08.25, 25.10.24, jeweils 13:30-16:30 Uhr 

Erwachsene 45 Fr., Kinder begleitet 30 Fr., Kinder unbegleitet 45.- pro Kurstag und inkl. Zvieri, 

oder 165 Fr. bzw. 110 Fr. für die ganze Kursreihe 

anmeldung: bis jeweils am Dienstag vor Kursbeginn unter hildegard.mettler@waldschluessel.ch 
oder +41 79 361 52 84 
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